iy
cCaHKuUuioHoBaHLLA
TVPEHIP

«3ATBEP/KYHD»
MNpesmaeHT CK «TOPU3I0OHT»
C.B.lNapdtoHoBa

VIII BIAKPUTWIA KNYOHWUIA TYDHIP

3 XYAOKHbOI rivHacTukm «[lepLi Kpoku»

Ky6oK 3 xynoxHbo! rimHacTvky «KpOK 40 3ipoK»

3-4 kBiTHA 2021 poky

LlaHOBHI UneHn desepallii ,CNOPTUBHI LLKOAM Ta CNOPTUBHI Knybu 3anpoluyemo Bac npuiHaTK

y4acTb Y 3MaraHHax 3 XyA0XHbOIT riMHaCcTUKW.

Aicunnnida

XyLOXHA rIMHacTUKa

OpraHizaliHKA KOMITET

CK «[opusonTt», JHOCLU «KomyHap»
KoHTakTu:

MNapdroHosa CeiTnaHa

Ten. +380984008675 (Viber, WhatsApp)
[ypxuesa TeTAHa

Ten. +380500514718

boHpaperko MapuHa

Ten. +380503029349 (Viber, WhatsApp)

Micue npoBeaeHHA

Ykpaina, M. Xapkis, Byn. Cymceka, 85, cnoptusHuy knyb «TeTpa» .

CTpOKM NpoBeAEHHH

3-4 ksiTHA 2021 poky

Llini Ta 3apaui

NONYAAPU3aLLSA XYA0XHbBO! NIMHACTKKA

NiZABULLEHHA CNOPTUBHOT MaUCTEPHOCTI NIMHACTOK
nponaraHza 340poBoro obpasa XKWTTA

YKPINAEHHA APYKHIX 3B'A3KIB 3 CNOPTCMEHKAMW IHLLMX MICT
Ykpainu

YMOBW y4acTi Ta
biHaHCyBaHHA TYPHIPY

3mMaraHHs ocobucTi, npoBoAUTUMYTECA Ge3 majadis. Butpati,
NoB'A3aHi 3 y4acTio KOMaHAW B TYPHIpi (MpOT34, NPOXMBaHHA,
Xap4yBaHHSA) NPOBOAATLECA 33 PaXYHOK BIAPALXKYHOUYMX OpraHisaLin.
[lo TypHipy gonyckaroTeca riMmHacTkm 2016 poky HapoaXeHH:A Ta
cTapLui, AKi MakoTb NiArOTOBKY Ta AONYCK JiKaps.

Bci riMHacTk NOBUMHHI MaTy niLeHsiro OIy.




Mporpama Ta y4acHuUKY TYpHIpY «[lepui Kpokn»

Cknaj KOMaHAa;

KinbkicTb riMHacTtok He obmexeHa, 1 TpeHep, 1 cypan

KaTeropisa «Light»

Pik A B # D MepLui kpoku
HapOAXKEHHS
2011 1a 2 BWUAW Ha bl Bua Ha subip B.l1 bl
MONOALLe Bunbip + abo
BMA Ha BMDIp BMA Ha BMDIp
2010 Ta crapue 2 BMAW Ha b.I'. Bun Ha Bubip
BUBIp + O . o
BKUA, Ha BuWbIp (kpih
Kareropia «Strong»
Pik HapoaXeHHs A B €
2011 Ta monogLue ® O B.n
+ + ¥ .
LT BMA Ha BMBIp L i BAGID
2010 - 2009 2 BuAK Ha BubI
D O/NL 2 P
+
Bug Ha Bwbip
2008 - 2007 2 6i
“T|+@ O+|n| BUAM Ha BUBIp
2006 Ta crapwe 2 BUAW Ha BUOiI
P ‘ + 8/B + B/B A i

[porpaMa Ta y4acHWMKM 3MaraHb 3a Ky6ok «Kpok A0 3ipoK»

Cknaj KOMaHA;

2 TIMHACTKM Bif, KOMaHAW B KOXHIiW BikOBiWA rpyni.

Kateropis

Brnpasu

2012 - 2007

2 BuAM Ha BKBIp

2006 Ta craplie

7
@ + BWZ Ha BUBIp




HaI'OpO,[I,)F{EH HA YyacHuu kateropil <Light» HaropogxyroTbca 3a 1, 2, 3 MiCUA rpamMoTor, Meanms, LiHHUM
npusom.
YyacHWL kateropii «Strong» HaropoAxXyroTbcA 3a 1, 2, 3 MICUA rpamoTor, Mefanit, UiHHUM
rnpusom.
3a 4,56 micud - rpaMoTors, LiHHKMM MPUS0KM.
Cy,ﬂ,ﬂ,iBCTBO Komaraw oboB's3K0B0O HagaroTh Cy 440,
Cyaaam 6yTW cTporo B CyARIBChKIA hopMi (Binvid Bepx, YOPHWIA abo TEMHO-CUHIA HIW3)
PeectpaLin 3apeccTpyBatk KoMaH4y ANA y4acTi Y 3MaraHHAx MOXAUEC 3a NoCUNaHHAM
httpsy/forms.gle/B6lecaDZMPDKKeWb6 He nizHiwe 25 Gepesta 2021 poky.
My3mky Hagasatyv B gopmati MP3 He nisHiwe 25 Hepesna 2021 poky Ha enNeKTpoHHY MNowTy
gimnastikapulsar@gmail.com HagaHwid daiin nosnHeH GyTy Nignvcanuid 8 HacTynHomYy
dopmari:
1. Pik HapogxeHHR
2. Kareropia
3. Tlpegmer
4. TlpizBrile Ta iM'A CNOpPTOMEHKK
AkpeavTallis Akpegurauia scix generadiii sigbygetsca nicaa npwbyTra Ha micue NposegeHHA TypHipy. Ana

akpeguTauii NpeacrasHMKKM KomaHa 30008'A3aHi HagaTW AOKYMEHTH:

*  3asBKK Ha y4acTb B TYpHIpi Big cnopTusHol wkonw abo cnoptveHoro knyby(ekaszatu

HoMmep AileHsil $TY, 4o38in nikapA 0H0B'A3KOBWIA)

s Konix cTpaxoBoro noficy

*  TypHipHWIK BHECOK
OpraHizatopu TYPHIpY He HecyTe BigNoBigansHOoCTI ¥ BMNagky HellacHWx Bunadkis, xeopobn
Towo. B komanaw, ki BepyTe y4acTe B TYPHIpI, HeCyTe BiANOBAaNEHICTE 33 KWTTA Ta
340pOE'S CBOIX NPEeACcTaBHWKIE Ta 30608'A3aHI MaTy¥ HEoBXIAHWIA “WMHHWIA CTpaxXoBWIA Nonic.

MonepegHiv

e [lonepegHii po3knag byae HagaHo Nicna pescTpadil KomMaHa.

po3Knaj

Eesneka 1a ¥ signosigHocri go nocradoew Kabinery midictpis Ykpainw sig 18 rpyans 1998 p.N22025

niaroToska MiCLLb «[Tpo NOpPAJOK NIATOTOBKK CNOPTHUBHMX CNOPYA Ta IHWWX crneliansHo ?iABEAEHMX MicUb 415
MPOBEAEHHA MAaCOBMX CNOPTUBHMX Ta KYJLTYPHO -BUAOBMLLHWX 3aX04IB»:

1 POBEREHRA -KOHTPOJb 33 NiATOTOBKOH CNOPTMBHKX CNopys Ta 3abe3neyerHa Micub Besnekw nig vac

3MaraHb MpoEBefeHHs 3MaraHs 34iACHIOETBCA agMiHicTpauiero HagaHol cnopTuMeHol Gasw;
-OpraHizaropw TypHipy He HecyTb BignosigansHocTi 3a ByAb AKi BMNAAKKM HEWaCHWX BUNaaKis
,xBopobuK Ta iH.
-¥Y¢i KoMaHaw NoBUMHHI 40TPUMYBaTKCE 3aX0diB ,WoA0 NonepefxeHHA 3axB0pHoBaHoCTi Ta
nownpeHHs rocTpol pecnipatopHol xsopobn COVID-19(Npoiiti nepesipky TEMNEparypw,
LOTPWMYBATUCL AWCTaHUil, 0Bpobaati ge3nHdekTopoM 40NoHI Ta rNMHacTUYHI MpeamMeT,
SHAXOAWTHCE Y MPUMILLEHHI B 3aXMCHMX Mackax).3 MeTOH YHUKHEHHA MPoAE anepridHoel
peakuii GaxaHo KOPUCTYBaTWCL 0COBMCTM Ae3iHbEKTOpOM.

MpoXuBaHHA Ana NpoXMBaHHA OpraHizaropy 3mMaraHs MOXYTh 3aNPOnNoHyBatk rotens «Mups», wo

3HaXOAMTLCA 38 3P ecoto:
npocn. Haykw, 27A, M. Xapkis. Ans BpoHoBaHHA HoMepis roTento HeobxigHo 38's3aTicA 3
opraHizadiiHuM KOMITETOM.

Lle nonoxeHHA € OpiLIMHUM 3anpoLleHHAaM Ha TYpPHIpP.

JlackaBo npocumMo ao Xapkosal!



