
 

 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

— популяризация художественной гимнастики; 

— повышение мастерства гимнасток; 

— обмен опытом, укрепление дружеских связей со спортсменами других 

городов; 

— укрепления здоровья детей и подростков, вовлечения их в регулярные 

занятия физической культурой и спортом; 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 14 мая 2022 года. 

Адрес проведения: г. Москва, ул. Мосфильмовская д.41 корп.2 СК 

«Мосфильмовский» 

Время выступления участников (стартовый протокол) по возрастным группам 

будет распределено после рассмотрения заявок. 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

Организатором соревнований является школа художественной гимнастики 

Олимпийской чемпионки Веры Шиманской. 

 

Директор турнира – Белоусова Евгения Владиславовна  

+7 (964) 722-02-20 

 

4.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, 

отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих 

на территории 

Российской Федерации и направленных на обеспечение порядка и 

безопасности участников и 



зрителей, а также при условии наличия актов готовности объектов спорта к 

проведению 

мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Участие в данных соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

предоставляется в мандатную 

комиссию на каждого участника соревнований. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.  

 

5.  УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

К  участию в соревнованиях допускаются гимнастки 2016-2007 годов 

рождения, 1 тренер, 1 судья. На соревнования приглашаются команды 

СДЮШОР, ДЮСШ, спортивных школ и клубов. 

Музыкальное сопровождение выступлений выслать на почту 

rgacademy@shimanskaya.com  всю музыку подписать по следующему 

шаблону – Иванова_БП_2005. 

Главной судейской коллегией представлено право внесения изменений в 

программу соревнований в зависимости от количества команд-участников 

соревнований. 

  

Программа соревнований: 

А – гимнастки, выступающие по правилам FIG 

В – гимнастки, выступающие по упрощённой программе 

С – гимнастки, выступающие по упрощённой программе 

D - гимнастки, выступающие по упрощённой программе 

 
Индивидуальные упражнения: 

 ГРУППА А ГРУППА B ГРУППА С ГРУППА D 
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2016 БП БП  ОФП 

2015 БП БП БП ОФП 

2014 БП + 1 ВИД БП БП ОФП 

2013 БП + 2 ВИДА БП+1 ВИД БП ОФП 

2012 БП + 3 ВИДА БП + 1 ВИД БП ОФП 

2011 3 ВИДА + БП 2 ВИДА + БП БП + 1 ВИД ОФП 

2010 3 ВИДА +БП 2 ВИДА +БП БП + 1 ВИД  

2009 2 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД  

2008 2 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД  

2007 2 ВИДА 2 ВИДА 1 ВИД  

МС 2 ВИДА 2 ВИДА   

 

ОФП: 

ПРОГРАММА ОФП: 

2014 – 2016 год рождения  2011 – 2013 год рождения 

1. Складочка  

2. Бабочка с наклоном вперед 

3. Лягушка 

4. Колечко 

5. Мостик на коленях  

6. Мостик стоя/с пола  

7. Шпагат правая, левая 

8. Равновесие на пассе  

9. Кувырок вперед 

10. Поворот «пассе» 

 

1. Складочка  

2. Бабочка с наклоном вперед  

3. Лягушка  

4. Колечко  

5. Мостик на коленях  

6. Мостик стоя/с пола  

7. Шпагат правая, левая  

8. Равновесие на пассе  

9. Кувырок вперед  

10. Поворот, нога на пассе  

11. Равновесие «арабеск»  

12. Равновесие «аттитюд»  

13. Равновесие с ногой в сторону  

14. Поворот «аттитюд»  

15. Прыжок касаясь толчком с двух 

ног 



 

Групповые упражнения: 

▪️ 2015-2016 г.р. – 3 юн. р., БП 

▪️ 2014-2015 г.р. – 2 юн. р., БП 

▪️ 2013-2014 г.р. – 1 юн. р., БП 

▪️ 2012-2013 г.р. – 3 р., БП и обручи 

▪️ 2011-2012 г.р. – 2 р., БП и булавы 

▪️ 2010-2011 г.р. – 1 р., скакалки, мячи 

▪️ 2007-2009 г.р. – КМС, скакалки, мячи 

▪️ 2006 г.р. и старше – МС, обручи, 3 ленты + 2 мяча 

 

4. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в главную 

судейскую коллегию в срок до 10 мая 2022г. Заявка подается в отпечатанном 

виде по установленной форме и должна содержать именной заявочный 

список команды включая тренеров команды, заверенная руководителем 

организации, подписью врача и печатью медицинского учреждения. 

Предварительные заявки (Приложение №1) направляются до 10 мая 2022 г. 

на адрес электронной почты: Rgacademy@shimanskaya.com 

Более поздние заявки принимаются при наличии свободных мест. 

При превышении возможного количества участников прием заявок может 

быть остановлен ранее указанного срока. 

Обязательное условие участия в турнире – предварительное предоставление 

командами музыкального сопровождения упражнений своих гимнасток 

(указать фамилию, имя гимнастки, год рождения и вид программы – 

Иванова_БП_2009) на электронную почту:   

rgacademy@shimanskaya.com 

или заполнить заявку на нашем официальном 

сайте: http://школагимнастики.рф  

 

 

Поданная предварительная заявка свидетельствует о принятии командой 

условий участия в турнире. 
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Форма заявки прилагается (Приложение 1) 

Участницы соревнований обязаны предоставить в мандатную комиссию: 

- оригинал свидетельства о рождении или паспорт; 

- страховой полис; 

- оригиналы и копии медицинских справок; 

- зачетную классификационную книжку 

Заявки с медицинским допуском подаются по прибытии команд. 

Телефоны для связи: +7 (495) 722-66-02 

+7 (964) 722-02-20 

 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

В спортивных соревнованиях в личном первенстве, многоборье, 

победители определяются по наибольшей сумме баллов в каждой 

возрастной группе за выполнение упражнений, в соответствии с ЕВСК, 

нормами и условиями их выполнения по виду спорта. 

В спортивных соревнованиях по групповым упражнениям, многоборье, 

победители определяются по наибольшей сумме баллов в каждой 

возрастной группе, полученной командой за выполнение упражнений, в 

соответствии с ЕВСК, нормами и условиями их выполнения по виду 

спорта. 

 

ВНИМАНИЕ! В категории А выявляется сильная гимнастка и 

награждается в соответствии 

месту. В категориях B, C, D гимнастки могут поделить места, если сумма 

баллов близка друг к другу и не сильно разнится. 

 

Итоговые протоколы, заверенные печатью проводящей организацией, 

предоставляются через 5 – 10 рабочих дней после окончания 

соревнований. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 
  
Победители и призёры в личном первенстве награждаются 

УНИКАЛЬНЫМИ медалями, грамотами и призами. 

Команда – победительница и призёры в групповых упражнениях 

награждается уникальными медалями и грамотами. 

ВСЕ участницы соревнований награждаются уникальными медалями, 

памятными грамотами. 



 
 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ  

 

Расходы по командированию гимнасток, тренеров и судей несет 

командирующая сторона. 

Индивидуальная программа – 3500 руб. 

Групповые упражнения – 2500 руб. (с каждой гимнастки) 

Неограниченное число участниц от одной команды, 1 тренер, на каждую 

команду должен приходится 1 судья. 

Команды, не предоставившие судью - к соревнованиям не допускаются. 

 

Вниманию официальных представителей команд 

При заявки на турнир команды более 10 гимнасток и оплаты 

взносов до 10 мая 2022, официальный представитель 

команды/тренер получает компенсацию 10% от общей суммы 

взноса команды, для покрытия организационных расходов. 

 

9. ЭТИКЕТ 

 

Представители и спортсмены несут ответственность за соблюдение 

правил соревнований и соблюдение этических норм в местах проведения 

соревнований. 

Участники соревнований должны быть в спортивной форме и спортивной 

обуви, судьи – в судейской форме. 

 

 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.



Дата: « ____ » _____________ 2022 г. 
 

ЗАЯВКА 

на участие в открытом турнире 

по художественной гимнастике 

«Vera Cup Series» 

г. Москва, 14 мая 2022 г. 
 

Название клуба/спортивной школы  

Город  

Контакты (телефон, электронная 

почта) 
 

Тренер (Ф.И.О)  

Судья (Ф.И.О), судейская категория  
 

Индивидуальные упражнения 

№ 
п/п 

Фамилия, Имя гимнастки 
Год 

рожден

ия 
Тренер 

Группа 

A/B/C/D/

E/F 

     

     

     

     

     

     

     

     
 

Групповые упражнения 

НАЗВАНИЕ 

команды: 
    

№ 
п/п 

Фамилия, Имя гимнастки 
Год 

рождения 
Разряд Тренер 

     

     

     

     

     



 

 

Руководитель организации __________________ 

__________________________________  
(подпись) (ФИО)  

 М.П.  

Представитель команды ____________________ 

___________________________________  
(подпись) (ФИО)  

«____» ________________________20__ г. 
 
 


